
 ミラノ万博日本館にておこなわれた福井県小浜市のＯＢＡＭＡＤＡＹに招待していただ

き、キッズキッチンに参加しました。  

 １・２年生総勢 18名が、食材についてのクイズを楽しんだ後、調理にチャレンジ。  

 普段はあまり持たない包丁で、「猫の手」を意識しながら食材を慎重に切っていきまし

た。最後には手の上で豆腐を切る姿も！はじめは緊張気味だった顔も、最後には誇らしげ

な顔に変わりました。お家でのお手伝いの意欲がより高まった子ども達です。 

「いただきます。」「ごちそうさまでした。」 

 食卓に食事が並ぶ前には、食物を育んだ自然があり、食物を育ててくださった方があり、

また、調理してくださった方がいます。   

 普段の生活の中で当たり前に言っている言葉の深い意味を、体験を通じて感じとること

ができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


