
 

６月１０日から７月２日の間で、４回の水泳教室を行いました。                         

低学年の児童は、イタリアの深いプールに初めは戸惑いながらも、だんだんと顔が水

につけられるようになり、上手にバタ足ができるようになりました。                                              

高学年の児童や中学部の生徒は、平泳ぎやクロールなど、自分の技に磨きをかけたり、

タイムを記録したりしました。                               

自分のめあてをしっかりもって練習に                                       

取り組むことで、みんな泳げる距離や                                   

技を増やし、大きく成長することがで                                       

きました。                                   

来年はもっと泳げるようになるぞ！ 

 

 

◆水泳教室は、４回だったけれど、楽しく水泳の練習をすることができました。来年は今年以上

にできるように、またがんばりたいです。 

◆けのびとバタ足の練習が楽しかったです。来年はビート板を使って長く泳いだり、クロールを

したりできるようになりたいです。 

◆クロールを泳げるようになってうれしかったです。これからもクロールを練習して、泳げるき

ょりをのばしていきたいです。 

 


